La Seguridad
de Radiaci(’)n ¢Que es la radiacion, y

como me afecta cuando

;Donde puedo conseguir mas
informacion?
e Linea de respuesta al publico de CDC
- 1-800-311-3435 / www.cdc.gov
e Administracion de Drogas y Alimen-
tos - 1-888-463-6332 / www.FDA.gov
e Universidad Americana de Obstétras
y de Ginecdlogos - (202) 638-5577 /
WWW.acog.gov
e Universidad Americana de Radiologia
- 703-648-8900 / www.acr.org
e HIPAA- Departamento de Salud y
Recursos Humanos de los Estados
Unidos - 1-877-696-6775 /
www.hhs.gov

me toman placas con
rayos X?

La radiacién es una forma de
energia que es emitida desde

una fuente, viaja por el espacio y
puede penetrar varios materiales.
Hay dos tipos — no ionizante y
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Un Embarazo Saludable

Estar embaraza es un tiempo maravilloso
para usted y su bebé. Asegurando su
salud asi como la salud de su bebé. El
comer saludable, el ejercitar, tomar las
vitaminas, dejar de fumar y no tomar
bebidas alcohdlicas son consideraciones
importantisimas. Es también importante
saber sobre los tratamientos médicos que
usan radiacién durante su embarazo.

Antes de cualquier examen que use rayos
X, se les pregunta a todas las mujeres si hay
alguna posibilidad que estén embarazadas.

Los técnicos de radiografia les hacen esta
pregunta para proteger la salud de su bebé.
Los examenes con rayos X son importantes
porque dan informacidn a su doctor sobre su
salud. Como muchas otras cosas, los rayos X
tienen riesgos y ventajas. Su doctor puede
entender que un examen diagnostico con
rayos X es necesario cuando usted no se esta
sintiendo bien.

La Seguridad de Radiacion Durante el Embarazo Descubra como reducir el riesgo

(Cuales son los riesgos de los rayos X?
Hay pocos riesgos para el bebé antes de nacer
con los rayos X- examen dental, mamograma,
pecho, mano o pie, o a la cabeza — despues
gue no se exponga el abdomen/panza de la
mujer embarazada. Esto es porque los rayos X
se toman solamente en el area de interés. Esto
reduce la exposicidn a otras areas del cuerpo.
El riesgo de no tener una radiografia podria ser
mucho mayor que el riesgo de la radiacién. El
riesgo a usted y a su bebé es pequefio si una
radiografia es necesaria de su abdomen/panza,
pero incluso los pequefios riesgos no deben ser
tomados si no son necesarios.

.Como puedo reducir
el riesgo a mi bebé?
Usted puede reducir los riesgos diciéndole a
su doctor o técnico de radiografia que usted
esta, o piensa que puede estar, embarazada,
especialmente cuando se requiere una
radiografia del abdomen/panza. Dependiendo
de sus necesidades médicas, el doctor puede
decidir no hacer el examen de radiografia o

hacerlo tal y como estaba previsto porque

el riesgo es pequefio. Hable con su doctor
sobre la necesidad de un examen de
radiografia y que él le explique las razones
porque el examen es necesario en su caso en
particular.

(Por qué esto es muy importante?
Los fetos son sensibles a la radiacién durante
su desarrollo temprano, especificamente
entre las semanas 2 y 15. El abdomen de
una madre protege a su bebé contra fuentes
radiactivas fuera de su cuerpo. Esto significa
que la dosis de radiacién al feto es mas baja
que la dosis a la madre para la mayoria de la
exposicion de radiacion.

Es importante hablar con su doctor si esta
preocupada sobre la exposicion de radiacion
a su bebé antes de nacer.

¢ Son protegidas mis respuestas a
las preguntas, cuando hablo con
mi doctor?

Si. Cualquier cosa que usted discute con
su doctor se protege bajo el Acta federal
de portabilidad y de responsabilidad del
seguro médico, o HIPAA (por sus siglas en
ingles). Esta ley federal protege el usoy
la distribucidn de informacion médica de
un paciente, sin importar cdmo se obtiene
(verbal, escrito y electréonicamente). Toda
la informacidén dada durante su visita a
un técnico o a un doctor de radiografia se
protege bajo esta politica.

¢Que informacion es protegida?
e Informacién que identificaria a un
individuo (paciente).

e Cualquier informacién que se relacione

con la salud, el tratamiento o las
finanzas de un paciente.

Todos los empleados, estudiantes y socios de cualquier hospital o facilidad

médica son responsables ante las regulaciones de HIPAA.



